
Douce : 8h45 Tonique : 10 à 11h Tonique : 11 à 12h Douce : 8h45 Tonique : 8h45

Lundi

Mardi 1

Jeudi 2 M Françoise

Lundi 6 Dominique Yamina J Jacques

Mardi 7 Annie M Françoise

Jeudi 9

Lundi 13 Brigitte

Mardi 14 Yamina Annie

Jeudi 16 Annie

Lundi

Mardi 21 Brigitte J Jacques

Jeudi 23 Brigitte

Lundi 27 J Jacques

Mardi 28 Yamina J Jacques Annie Annie

Jeudi 30 Dominique

Douce : 8h45 Tonique : 10 à 11h Tonique : 11 à 12h Douce : 8h45 Tonique : 8h45

Lundi 3 Brigitte

Mardi 4 Marie Fraçoise Yamina

Jeudi 6 J Jacques

Lundi 10 Dominique

Mardi 11 Annie J Jacques Yamina Brigitte

Jeudi 13 Dominique

Lundi 17

Mardi 18 Marie Françoise Brigitte

Mercredi 19

Jeudi 20 Marie Françoise

Lundi

Mardi

Jeudi 

Pour faciliter les secours, en cas d'accident, munissez vous de votre licence et de votre carte vitale 

GUJAN :  Rue René Fourgs La Teste :  Maison Asso.

cours de gym douce et tonique  chalet lac Madeleine + pic nique pour tous à 12h (Gujan - La Teste)  Douce à 

9 Heures   -  Tonique 10 Heures

Annie

Fin des cours de gymnastique 

Marie Françoise

Annie

Brigitte

FETE  DU  CLUB   Lac de la Madeleine

PENTECOTE

PLANNING GYMNASTIQUE

JUIN 2024

GUJAN :  Rue René Fourgs La Teste :  Maison Asso.

MAI 2024

Dominique

Marie Françoise

Brigitte

Annie

Dominique

FETE DU TRAVAIL

ASCENSION


