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Qu’il paraît déjà loin, ce jeudi 19 juin 2025 !

Dans une ambiance bon-enfant (ça nous rajeunit !), le jeudi

19 juin 2025, nous avons célébré trois décennies de passion

sportive, d'engagement et de réussite pour des milliers

d’adhérents inscrits durant 30 ans au sein de RSSB.

Depuis 1995, notre association a été un lieu unique où se

sont forgées des amitiés profondes, où l'esprit d'équipe a

toujours été au cœur de nos actions sportives, et où chaque

membre a contribué à faire grandir cette grande et belle

aventure associative. 

A tous ceux qui ont participé, soutenu et fait vivre LES

RETRAITES DU SUD BASSIN, au fil des années écoulées, je dis

: MERCI !

Que cet anniversaire des 30 ans de RSSB soit le symbole

d'une ère sportive nouvelle, encore plus dynamique, mais

aussi, vous le savez, pleine de défis !

Que cet anniversaire ne soit qu’un jalon pour le

développement de notre association. Bien sûr, les années

passées comptent, mais les valeurs associatives que nous

allons perpétuer au cours des années futures compteront

tout autant, sinon plus ! 

Que cet anniversaire nous incite à faire rayonner le sport, à

partager nos passions et à développer les liens qui d’amitié

qui nous unissent ! 

Longue vie à notre association sportive !

Ce numéro spécial Anniversaire des 30 ans de RSSB a pour

but de vous remémorer les grands événements de cette

festivité par l’image. Les photographies qui suivent reflètent

l’ambiance des moments importants de cette journée. 

Mais, hélas, nous ne pouvons insérer les photos de tous les

participants. Que les absents nous en excusent…
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LE PROGRAMME DU 19 JUIN 2025
 

Le Matin : Place au sport et à la convivialité au lac de la Magdeleine !
 
Ce matin-là, l’occasion de bouger dans la bonne humeur au cours de petits challenges sportifs amicaux et
accessibles à tous, était offerte à tous ! 
 
Dès 8h30, l’accueil des participants, la formation des équipes et les explications du déroulement de la
matinée pouvaient commencer, avec la répartition des équipes sur les différents ateliers. 
 
L’ouverture de cette journée mémorable se faisait par un discours d’accueil de notre Président :
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DISCOURS D’ACCEUIL de MARC AUDIBERT

Chers amis sportifs, ou devrais-je dire, chers athlètes de la bonne humeur et de la sagesse acquise !
En ce jour béni du 19 juin 2025, ici même, au bord de notre magnifique Lac de la Magdeleine, nous nous
rassemblons non pas pour une compétition acharnée digne des Jeux Olympiques antiques – même si certains
d'entre nous ont l'esprit compétitif d'un jeune premier, n'est-ce pas ? – mais pour célébrer quelque chose de
bien plus précieux : la joie de bouger, de rire, et de partager un bon moment entre Retraités Sportifs du Sud-
Bassin !
Il paraît que jadis, un certain Coubertin, que l'on cite souvent à tort et à travers, a dit une phrase très juste :
'L'important dans la vie, ce n'est point le triomphe, mais le combat ; l'essentiel n'est pas d'avoir vaincu, mais
de s'être bien battu.' Au RSSB, on a fait mieux : on a ajouté 'et d'avoir bien rigolé en le faisant !'
Ce matin, vous brillerez aux palets bretons, à la pétanque (attention aux carreaux, mais surtout aux crampes
!), et au tir à l'arc (visez la cible, pas le voisin, s'il vous plaît !). Cet après-midi après le repas en commun, nous
verrons qui est le maître des quilles de six, qui dompte le green au golf sans trop de 'mulligans' (seconde
chance au golf) (on est entre nous !), et qui remportera la fameuse course à l'œuf sans casser l'omelette avant
l'heure.
N'oublions jamais notre devise non officielle : 'L'important est de participer, même si c'est juste pour l'apéritif
qui suit !' Chaque fou rire est une médaille d'or, chaque entraide est un podium. Car la vraie victoire, c'est
celle de la bonne humeur sur les petits bobos, celle de l'amitié sur le chrono, et celle de la santé sur la
sédentarité.
Alors, que cette matinée soit un festival de sourires, de blagues et de petits exploits personnels. Que le
meilleur... s'amuse le plus ! Et que chacun d'entre vous reparte avec la preuve que vieillir, c'est avant tout un
sport d'équipe, surtout quand on est bien entouré.
Que les jeux... ou plutôt, que les réjouissances commencent !"
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De 9h00 à 12h00, différentes compétitions sportives en simultané à proximité du
lac de la Magdeleine, permettaient aux concurrents de s’affronter : 

Palets bretons
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Pétanque : Atelier d'adresse .
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Tir à l’arc 
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Quilles de six 

Golf sur tapis green avec un tir de 6 balles.
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Course à l’œuf chronométrée.
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Vers midi, les compétitions sportives prenaient fin. La comptabilisation finale des points par équipe pour générer le
classement pouvait commencer.

Enfin est arrivé le moment attendu de l’apéritif offert par la Mairie de Gujan-Mestras, précédé par une brillante
démonstration du groupe de danse de RSSB.
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Puis, nous nous sommes retrouvés pour un grand pique-nique convivial sur le mode "repas tiré du sac". 



RSSB 33
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                                     ET LA GRANDE SOIREE ANNIVERSAIRE POUVAIT ALORS DEBUTER !

À partir de 18 heures, les participants inscrits étaient accueillis sur le site magnifique du Port de Larros à Gujan-
Mestras pour une soirée festive inoubliable.

Pour commencer, champagne pour tous !
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La fanfare

Le public

Discours de M. le Maire-Adjoint de Gujan-Mestras, M. Xavier Paris et de M. Audibert, Président de RSSB.
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Au cas où les conditions d’audition n’auraient pas permis de tout comprendre, nous reproduisons ci-dessous
le discours prononcé par M. AUDIBERT.

Chers adhérents, chers amis des Retraités Sportifs du Sud-Bassin, 

Quel bonheur de vous voir si nombreux aujourd'hui, réunis pour célébrer ensemble les 30 ans de notre belle
association ! Trente ans déjà que les RSSB anime nos vies, trente ans de partage, de convivialité et de sport
au cœur du Sud-Bassin. 
En juin 1995, un groupe de Gujanais posait la première pierre de ce qui allait devenir une formidable
aventure. 
Avec 82 adhérents et 4 activités à l'époque – rando, vélo, gym et aquagym – le RSSB a tracé un chemin
remarquable. Aujourd'hui, nous sommes fiers de compter plus de 900 adhérents et de proposer plus d'une
vingtaine d'activités sportives différentes, du padel au pickleball, en passant par la Marche Aquatique
Côtière et le SMS (Section Multi activité Senior) pour ne parler que des dernières ! 

Cette journée est placée sous le signe du partage et de l'échange. Nous avons commencé ce matin avec les
activités sportives par équipes au Lac de la Magdeleine, un moment idéal pour renforcer les liens entre nos
différentes sections, avant de nous retrouver ce soir au Port de Larros pour une soirée festive et animée. 

Le succès des RSSB, c'est avant tout le vôtre. C'est la somme de toutes les énergies, de toutes les passions et
de tous les engagements qui ont fait de notre association ce qu'elle est aujourd'hui : une communauté
dynamique où chacun trouve sa place. Je tiens à remercier chaleureusement toutes celles et ceux qui
s'impliquent au quotidien pour faire vivre les RSSB : nos animateurs dévoués, nos bénévoles infatigables, et
bien sûr, vous tous, adhérents, qui êtes le cœur battant de notre association. Sans votre enthousiasme et
votre participation, rien de tout cela ne serait possible.
En regardant ces 30 dernières années, nous constatons que les "3S" – Sport, Séniors et Santé – sont les
piliers fondamentaux de notre association, et ils le resteront. Nous sommes convaincus que le sport est un
formidable vecteur de bien-être, de lien social et d'épanouissement, particulièrement pour les séniors. C'est
pourquoi nous continuerons à œuvrer pour vous offrir toujours plus d'activités, plus de convivialité et plus
de partage. 

Dans cette perspective d'avenir, je souhaite insister sur l'importance de la collaboration avec les
collectivités locales. Nous aspirons à un partenariat renforcé avec la Communauté d'Agglomération du
Bassin d'Arcachon Sud (COBAS). Un soutien accru de la COBAS, notamment à travers le prêt de salles au
niveau du sud Bassin, serait un atout considérable pour le développement de nos activités et pour répondre
aux besoins de nos adhérents toujours plus nombreux. Ensemble, nous pourrions offrir des infrastructures
adaptées et accessibles à tous les retraités sportifs de notre territoire. Nous aimerions y travailler
sérieusement et pourquoi pas une maison senior comme nous avons des maisons des jeunes.
Les RSSB est une association qui évolue avec son temps. Nous avons su nous adapter aux nouvelles
technologies, avec notre site internet qui centralise toutes les informations du club, et nous continuerons à
innover (Journal, Mailing, évènementiel, séjours) pour vous apporter le meilleur à moindre coût. 
Profitons de cette date anniversaire pour dire "carpe diem" « cueille le jour sans te soucier du lendemain,
profiter de l’instant présent, car vous le méritez bien ! 

Merci à tous, et un très joyeux anniversaire au RSSB !
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Puis, remise des coupes et médailles sous le barnum aux heureux gagnants du concours sportif.
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Surgi de nulle part, un groupe de danseuses nous a fait une démonstration surprise pleine
d’humour pour nous mettre en appétit :



Que la fête commence … 
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Votre texte de paragraphe

Et les gagnants du tirage au
sort pour les bouteilles de vin.

RSSB
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Le repas fut servi par la Maison Lacoste : souvenirs… souvenirs…

Après les festivités gustatives, la soirée dansante put commencer…
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Votre texte de paragraphe

ET LA FETE NE PEUT PAS SE TERMINER SANS REMERCIEMENTS

Chers adhérents, chers amis des Retraités Sportifs du Sud-Bassin,
Quel bonheur de vous avoir vus si nombreux pour célébrer ensemble les 30 ans de notre belle association ! Au nom de
toute l'équipe d'organisation, nous tenions à vous adresser nos plus sincères remerciements pour votre présence et
votre enthousiasme qui ont fait de cet événement une formidable réussite.
Cette journée mémorable, placée sous le signe du partage et de l'échange, restera gravée dans nos mémoires. Des
défis amicaux par équipes au lac de la Magdeleine le matin, où l'adresse au tir à l'arc et à la pétanque a brillé autant
que la bonne humeur, jusqu'à la soirée festive et animée au port de Larros, votre participation a été le cœur battant de
ces célébrations.
Chaque sourire et chaque moment de convivialité ont illustré parfaitement l'esprit des RSSB. La vraie victoire est celle
de la bonne humeur, de l'amitié et de la santé. Vous en avez été les plus grands champions.
Un immense merci, tout particulier, à nos animateurs dévoués et à nos infatigables bénévoles. Sans votre engagement,
votre énergie et le temps précieux que vous avez consacré à l'organisation, rien de tout cela n'aurait été possible. Votre
travail acharné en coulisses a permis à chacun de profiter pleinement de cette journée. Le succès des RSSB, c'est avant
tout le vôtre.
Ces 30 ans témoignent de la vitalité de notre association, fondée sur les piliers du "Sport, Séniors et Santé". Encore
merci à toutes et à tous.
Sportivement et amicalement, Le comité des RSSB.

Sans oublier nos gentils organisateurs !
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