
Compte rendu de la réunion du comité directeur des RSSB 
 

du 4 juillet 2025 
 
Participants : Voir la liste d'émargement. 

 
1. Bilan de l'événement des 30 ans 

 
Un bilan financier de la célébration des 30 ans du club a été présenté. Les dépenses se 

sont élevées à 14 035 € pour 237 participants (la banda était prise en compte pour 

l’apéritif), ce qui est inférieur au budget prévisionnel de 20 000 €. Quelques ajustements 

mineurs restent à effectuer. 
 

Les retours sur l'événement sont majoritairement positifs. Cependant, trois points 

faibles ont été signalés : il manquait un animateur pour la soirée,  des problèmes de 

sonorisation et la gestion des déchets le lendemain matin, qui a été entièrement prise 

en charge par Jean-Claude. Il a été suggéré d'inclure dans le journal des 30 ans le 

discours du président, qui était inaudible lors de la fête (discours en annexe). 
 

2. Points financiers et trésorerie 
 
Plusieurs décisions financières ont été adoptées : 

 
• Frais kilométriques : Le taux de remboursement est revalorisé de 0,41 €/km à 

0,45 €/km. Ce nouveau taux, basé sur le barème fiscal pour un véhicule de 7 CV, a 

été adopté à l'unanimité et prend effet immédiatement. 
 

• Remboursement des licences animateurs : La dépense pour le 

remboursement des frais de licence des animateurs s'élève  à 2 640 €. Cette 

mesure est reconduite pour la saison 2025-2026 et sera ajustée en fonction des 

nouveaux tarifs de la fédération. 
 

• Remboursements accompagnants : La proposition de rembourser les 15 € 

prélevés par le club aux accompagnants (bénévoles titulaires du PSC financé par 

le club, mais non-animateurs) a été rejetée par 11 voix contre et 3 abstentions. 
 

• Indemnisation des bénévoles : Le dispositif d'indemnisation des frais pour les 

bénévoles via le formulaire adéquat pour la déclaration d'impôts 2024 est 

maintenu. Pour l'année 2024, 13 demandes ont été enregistrées. 
 

• Paiement Aquagym : Afin de simplifier la gestion et le stockage des chèques, il a 

été décidé à l'unanimité que l'inscription annuelle à l'aquagym se fera par un 

paiement unique au moment de l'inscription. Un appel au bénévolat est lancé 

pour soutenir les activités du club. 
 

• Déficit du séjour en Auvergne : Un déficit de 949 € a été constaté, résultant de 

difficultés de communication avec l'office de tourisme et de nombreux 

changements dans la gestion du séjour. La proposition que le club absorbe ce 

déficit a été acceptée (1 voix contre, 2 abstentions). 
 

• Changement de banque : En juillet, le club transférera ses comptes du LCL au 

Crédit Mutuel, qui propose des conditions plus avantageuses. Marie-Odile a 



souligné l'intérêt de développer les paiements par virement, plus simples à gérer 

que les chèques, qui ont tendance à se perdre. L'usage du virement ou de la 

carte bancaire devrait être encouragé. 
 
3. Organisation des activités et séjours 

 
• Autonomie financière des sections : Les sections Golf et Voyages géreront 

désormais leurs séjours et voyages de manière autonome, sans transiter par la 

trésorerie centrale du club. Cette autonomie a été votée à l'unanimité pour le golf 

ainsi que pour les voyages hors de France, comme celui en Égypte (2025-2026) ou 

au Canada l'année suivante. 
 

• Gestion des gratuités pour les séjours : La politique d'organisation des séjours 

a été clarifiée. Aucun membre ne peut prétendre à une gratuité pour son 

implication dans l'organisation. Toutefois, les frais engagés pour l'organisation 

peuvent être remboursés sur présentation de justificatifs. Il a été voté à 

l'unanimité que toute gratuité obtenue (par exemple, pour un groupe de 30 

inscrits) sera répartie entre tous les participants afin de réduire le coût global du 

séjour. Nous devrons préciser les règles de fonctionnement financières des 

séjours d’activités et autres. 
 

• Nouvelle commission : Sur proposition de Jean-Claude Koufou, la commission 

"Activités extérieures" est renommée "Commission Événements", une décision 

approuvée par le Comité Directeur. 

 
4. Préparation de la saison 2025-2026 

 

• Inscriptions : Les inscriptions débuteront le 15 août à la Maison des 

Associations, les mercredis et vendredis. Elles se poursuivront au local du club 

de mi-septembre à fin octobre, puis uniquement le mercredi. Il est rappelé 

l'importance de renseigner le prénom de l'état civil sur les fiches. Michel Briel est 

reconduit comme responsable de l'organisation des inscriptions pour 2025-2026. 
 

• Forums des associations : Le club sera présent au forum de La Teste-de-Buch le 

6 septembre (responsable : Jean-Louis) et à celui de Gujan-Mestras le 7 

septembre (responsable : Michel). Un tableau circulera pour organiser  les 

permanences. 
 

• Outils numériques : Une visioconférence est programmée le 17 juillet à 18h pour 

le paramétrage de FFRS 360, notamment pour différencier les activités aquagym et 

aquabike. L'utilisation d'Assoconnect est maintenue, malgré quelques difficultés 

comptables, et sera réévaluée avant le 2 février 2026. 
 

• Nouvelles activités : Une section de SMS (« ESCALE » (Équilibre – Souplesse – 

Coordination – Adresse – Ludique – Esprit) et l'aquabike seront lancées à la 

rentrée. 
 

• Site des activités : Le site internet des activités, géré par Alain Parvaux, est en 

attente de validation par les responsables d'activités avant sa mise en ligne. Il 

sera présenté lors de la prochaine commission des sports. 



• Subventions : La demande de subvention à La Teste-de-Buch a été envoyée, 

celle pour Gujan-Mestras est en cours d'envoi. La subvention du Projet Sportif 

Fédéral (PSF) a été accordée et sera versée mi-août. 
 

5. Gestion du local et communication 
 

• Local : Pour compenser l'absence de ligne fixe, un téléphone portable avec un 

forfait économique sera acheté et mis à disposition au local, sous la 

responsabilité de Michel. Le contrat internet du local est résilié, générant une 

économie de 46,99 €/mois. Le local permanent est assuré par la MAIF. Une 

comparaison entre l'offre de la MAIF et celle de l'assurance de la fédération (qui 

couvre également les locaux permanents) sera effectuée l'année prochaine. 
 

• Communication : Le journal numéro 113 a été distribué avant la réunion. Un 

groupe WhatsApp sera utilisé par les responsables d'activités pour une meilleure 

communication. Il a été souligné la nécessité de mieux communiquer sur les 

formations disponibles et leur coût. 
 

• Matériel : Des devis pour l'achat de matériel, vêtements et casquettes sont en 

attente (responsable : Jean-Louis). 
 

6. Questions diverses 
 

• Formations : Des dates supplémentaires sont prévues pour les formations PSC 

(secourisme), FID (Formation Initiale Dirigeant) et GPS. 
 

• Suite Microsoft : L'abonnement à la suite Microsoft, gratuite depuis cinq ans, a 

été renouvelé. Cette gratuité prendra fin, et un coût partiel est à prévoir d'ici 

2026. 
 

• Mouvement au sein du Comité Directeur : Nicole Brunet et Nelly Robert ont 

démissionné. Roger Rouchaud (section Tennis de Table) et Alain Parveau (section 

Golf) seront cooptés pour les remplacer après les élections de l'Assemblée 

Générale. 
 

• Trombinoscope : Le trombinoscope des animateurs et aspirants doit être mis à 

jour pour y inclure les accompagnants. 
 

• Événement du 14 juillet : La question de la participation de bénévoles à 

l'événement du 14 juillet à La Teste-de-Buch a été posée. Jean-Louis s'est porté 

volontaire. 



Annexe au CD du 04/07/2025 des RSSB 
 

Discours du président lors des 30 ans 
 

Pour les jeux à la Magdeleine le matin du 16/07/2025. 
 
"Chers amis sportifs, ou devrais-je dire, chers athlètes de la bonne humeur et de la 

sagesse acquise ! 
 

En ce jour béni du 19 juin 2025, ici même, au bord de notre magnifique Lac de la 

Magdeleine, nous nous rassemblons non pas pour une compétition acharnée digne des 

Jeux Olympiques antiques – même si certains d'entre nous ont l'esprit compétitif d'un 

jeune premier, n'est-ce pas ? – mais pour célébrer quelque chose de bien plus précieux : 

la joie de bouger, de rire, et de partager un bon moment entre Retraités Sportifs du Sud- 

Bassin ! 
 

Il paraît que jadis, un certain Coubertin parlait d'efforts  et de victoires. Nous, au RSSB, 

on a revisité le concept : l'important n'est  pas de gagner, mais de participer... et surtout, 

de ne pas se faire mal ! Car soyons honnêtes, nos records personnels sont désormais 

moins sur la vitesse  que sur le nombre de pas quotidiens ou la flexibilité pour atteindre 

la télécommande. 
 

Ce matin, vous avez brillé aux palets bretons, à la pétanque (attention aux carreaux, 

mais surtout aux crampes !), et au tir à l'arc (visez la cible, pas le voisin, s'il vous plaît !). 

Cet après-midi, nous verrons qui est le maître des quilles de six, qui dompte le green au 

golf sans trop de "mulligans" (seconde chance en golf) (on est entre nous !), et qui 

remportera la fameuse course à l'œuf sans casser l'omelette avant l'heure. 
 

N'oublions jamais notre devise non officielle : "L'important est de participer, même si 

c'est juste pour l'apéritif qui suit !" Chaque sourire est une médaille d'or, chaque 

entraide est un podium. Car la vraie victoire, c'est celle de la bonne  humeur sur les 

petits bobos, celle de l'amitié sur le chrono, et celle de la santé sur la sédentarité. 
 

Alors, que cette matinée soit un festival de sourires, de blagues et de petits exploits 

personnels. Que le meilleur... s'amuse le plus ! Et que chacun d'entre vous reparte avec 

la preuve que vieillir, c'est avant tout un sport d'équipe, surtout quand on est bien 

entouré. 
 

Que les jeux... ou plutôt, que les réjouissances commencent !" 



Chers adhérents, chers amis des Retraités Sportifs du Sud-Bassin, 
 

quel bonheur de vous voir si nombreux aujourd'hui, réunis pour célébrer ensemble les 30 ans de notre belle 

association ! Trente ans déjà que les RSSB animent nos vies, trente  ans de partage, de convivialité et de sport 

au cœur du Sud-Bassin. 
 

En juin 1995, un groupe de Gujanais posait la première pierre de ce qui allait devenir une formidable aventure. 

Avec 82 adhérents et 4 activités à l'époque – rando, vélo, gym et aquagym – le RSSB a tracé un chemin 

remarquable. Aujourd'hui, nous sommes fiers de compter plus de 

900 adhérents et de proposer plus d'une vingtaine d'activités sportives différentes, du padel au pickleball, en 

passant par la Marche Aquatique Côtière et le SMS (Sections Multi activités Senior) pour ne parler que des 

dernières ! 
 

Cette journée est placée sous le signe du partage et de l'échange. Nous avons commencé ce matin avec les 

activités sportives par équipes au Lac de la Magdeleine, un moment idéal pour renforcer les liens entre nos 

différentes sections, avant de nous retrouver ce soir au Port de Larros pour une soirée festive et animée. 
 

Le succès des RSSB, c'est avant tout le vôtre. C'est la somme de toutes les énergies, de toutes les passions et 

de tous les engagements qui ont fait de notre association ce qu'elle est aujourd'hui : une communauté 

dynamique où chacun trouve sa place. Je tiens à remercier chaleureusement toutes celles et ceux qui 

s'impliquent au quotidien pour faire vivre les RSSB : nos animateurs dévoués, nos bénévoles infatigables, et bien 

sûr, vous tous, adhérents, qui êtes le cœur battant de notre association. Sans votre enthousiasme et votre 

participation, rien de tout cela ne serait possible. 
 

En regardant ces 30 dernières années, nous constatons que les "3S" – Sport, Séniors et Santé – sont les piliers 

fondamentaux de notre association, et ils le resteront. Nous sommes convaincus que le sport est un formidable 

vecteur de bien-être, de lien social et d'épanouissement, particulièrement pour les séniors. C'est pourquoi nous 

continuerons à œuvrer pour vous offrir toujours plus d'activités, plus de convivialité et plus de partage. 
 

Dans cette perspective d'avenir, je souhaite insister sur l'importance de la collaboration avec les collectivités 

locales. Nous aspirons à un partenariat renforcé avec la Communauté d'Agglomération du Bassin d'Arcachon 

Sud (COBAS). Un soutien accru de la COBAS, 

notamment à travers le prêt de salles au niveau du sud Bassin, serait un atout considérable pour le 

développement de nos activités et pour répondre aux besoins de nos adhérents toujours plus nombreux. 

Ensemble, nous pourrions offrir des infrastructures adaptées et accessibles à tous les retraités sportifs de notre 

territoire. Nous aimerions y travailler sérieusement et pourquoi pas une maison senior comme nous avons des 

maisons des jeunes. 
 

Les RSSB sont une association qui évolue avec son temps. Nous avons su nous adapter aux nouvelles 

technologies, avec notre site internet qui centralise toutes les informations du club, et nous continuerons à 

innover (Journal, Mailing, évènementiel, séjours) pour vous apporter le meilleur à moindre coût. 
 

Profitons  de cette date anniversaire pour dire "carpe diem" « cueille le jour sans te soucier du lendemain, 

profiter de l’instant présent, car vous le méritez bien ! 
 

Merci à tous, et un très joyeux anniversaire aux RSSB ! 

 

  



 


